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OCCUPAZIONE PER LA QUALE
S1 CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA IE
CAMERIERA RISTORAZIONE — BADANTE -
OSCLPAZRIERESIDERATA PULIZIE - MANOVALE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2016 - 2018 CAMERIERA DI ALBERGHI! - ADDETTA ALLA CUCINA
+ Accoglienza cordiale dei clienti, registrazione degli ordini e gestione dei pagamenti alla cassa.

 Preparazione di oltre [Numero] bevande durante un turno medio incontrando la
costante soddisfazione dei clienti.
« Accoglienza alla clientela e offerta di un servizio professionale, cordiale e competente.

2015 BADANTE CURA DELLE PERSONE

« Monitoraggio dei progressi e documentazione di eventuali cambiamenti nello stato di
salute del paziente, informando se necessario i familiari e il medico curante.
« Preparazione dei pasti, [avaggio dei panni e svolgimento di altre attivita domestiche.
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OPERAIA MANOVALE — ADDETTA ALLE PULIZIE:

- Esecuzione di controlli di qualita sui prodotti finiti per verificame il rispetto delle norme
di conformita e assegnare il punteggio di qualita pit appropriato.

+ Pulizia e riordino delle postazioni e degli strumenti di lavoro alla fine di ogni turno.

» Regolazione, taratura e manutenzione ordinaria della strumentazione di misura utilizzata.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lingua madre

Altre lingue

ITALIANO

Competenze comunicative

Competenze organizzative
e gestionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida

Dati personali

+ Licenza Media - C/O CPIA, Bergamo LIVELLO A2

« Corso di formazione - C/O CPIA, Bergamo

FRANCESE
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

« Eccellenti capacita di comunicazione sia scritte che orali.
= Esperienza nel parlare in pubblico.
* Ottime capacita di presentazione a gruppi grandi e piccoli.

» Gestione dei dati

Abilitd comunicative e interpersonali
+ Collaborazione di squadra
* Gestione dei progetti

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione ; . ' . !
delle Comunicazione Cgc?rftl:r?l?tidl Sicurezza R's?gﬁl'g;? di
informazioni P
Utente Base Utente Base Utente Base Utente Base Base

Livelii: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato
Competenze digitali — Scheda per 'autovalutazione

« DISPONIBILITA’ IMMEDIATA PER QUALSIASI TIPO DI LAVORO SOPRA
INDICATO.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.



